
保良局百周年李兆忠紀念中學 

2024 ~ 2025 

中國歷史科 中二級教學大綱 

 

日期 週次 教節 課題及重點 教學活動（僅供參考） 
價值觀教育及 

國家安全教育 
習作 

3/9- 

11/9 

1 2 單元一 宋元： 

經濟蓬勃與民族關係發展的時代 

 

1.1 五代的興替與宋的統一 

 

第1節 唐亡後的殘局：五代十國 

 

故事講述： 

石敬瑭割讓燕、雲十六州 

馮道事四姓十一君 

 

培養愛國觀念，

從石敬瑭事蹟

明白不可因一

己私利而損害

國家利益 

作業 P.2 

12/9- 

20/9 

2 2 第2節 北宋統一及其國策的制定 

 

技能：P.12 辨別一手及二手史料 

 

故事講述： 

陳橋兵變、杯酒釋兵權 

 

課堂辯論：分正反兩方，以

「宋太祖的中央集權政策

利多於弊」為題，進行辯論 

 

 作業 P.3-5 

23/9- 

30/9 

3 2 1.2 兩宋政治及經濟的發展 

 

第1節北宋的文人政治及其特色% 

第2節北宋的變法與黨爭% 

 

技能：P.15 透過史家評說，從不同

角度分析史事 

 

歷史動畫：王安石經濟改革 

 

角色扮演：學生扮演王安石，

自述新法失敗的原因 

 

% 承擔精神、

責任感 

 

從黨爭誤國反

思大公無私及

合作精神的重

要 

作業 P.6-7 

 

挑戰一 

2/10- 

4/10 

4 1 第3節 北宋的商業與城市發展 

 

技能：P.28用古畫研習歷史的利弊 

 

影片：開封城與清明上河圖 

 

 作業 P.8-9 

7/10- 

15/10 

4-5 2 第4節 宋室南遷與南方經濟的發

展@# 

 

香港史蹟@： 

P.58 宋皇臺公園 

p.59 屏山文物徑 

 

學生自學延伸部分5： 

宋室與邊疆民族政權的和戰概況 

 

歷史動畫：靖康之難 

 

故事講述：文廖侯彭四姓遷

港、宋帝來港吃盆菜 

# 範疇一：理解

宋朝香港與國

家的互動情況

及緊密關係，明

白香港自古以

來就是中國的

領土，從而提升

國家觀念 

 

作業 P.10-14 

16/10- 

18/10 

5 1 1.3 元朝的統治 

 

第1節 蒙古興起及元朝的建立 

 

   

21/10- 

1/11 

6  22/10-25/10 第一學期統一測驗： 

單元一 1.1 五代的興替與宋的統一 至 1.2 兩宋政治及經濟的發展 

 

4/11- 

11/11 

7 2 第2節元朝的統治政策與民族關係 

 

學生自學延伸部分6： 

重要發明西傳及其對世界文明發

展的貢獻 

 

紀錄片：元朝民族等級政策 

 

話劇表演：學生分組設計場

境和對白，反映不同種族在

元朝的不平等待遇 

培養接納、包

容、尊重不同

種族的態度 

作業 P.15-18 



12/11- 

22/11 

8 2 單元二 明朝：君主集權國家的建

立與國勢的張弛 

 

2.1 明代的君主集權政治 

 

第1節元末動亂與明太祖建國 

第2節明初君主集權的措施與影響 

 

故事講述：朱元璋的出身 

 

分組討論：以「明太祖廢相

是否明智之舉？」為題，加

以討論 

 作業 P.19-22 

25/11- 

27/11 

9 1 2.2 明代國勢的張弛 

 

第1節 鄭和下西洋% 

 

技能：P.83辨別史學觀點的真確性 

 

紀錄片：鄭和的船隊 % 開拓與創新

精神：欣賞鄭

和前往未知國

度的冒險精神 

作業 P.23-24 

 

28/11- 

2/12 

9 1 第2節 明代的國防建設與都城建

築（選教部分） 

 

主題2 都城建築：北京城#% 

 

網頁：北京故宮博物館 # 範疇一：體現

宮殿為國家政

治(皇權)核心的

地位，並認識都

城對鞏固國家

統治及安全的

重要性 

 

#範疇七：探索

中國傳統思想

的底蘊與內涵，

從而欣賞、體會

及明白先輩的

智慧，並培養對

國家文化保護

及承傳的意識 

 

% 珍視中華文

化 

作業 P.27-28 

 

29/11交書評 

3/12- 

20/12 

10-11 3 第3節 晚明政局與明朝滅亡 

 

技能：P.94分析史事的關鍵因素 

 

學生自學延伸部分7： 

基督宗教再度來華及影響 

 

紀錄片：袁崇煥之死 

 

故事講述： 

吳三桂引清兵入關 

 

分組討論：學生根據重要

性，就各項明亡因素排序，

並加以解釋 

 

從東林書院的

創立，培養關

心社會的態度 

作業 P.29-33 

 

挑戰二 

 

4/12 小測一 

 

6/1-

22/1 

11-12  6/1-18/1 第一學期考試： 

 

單元一第3章 元朝的統治 至 單元二 第2章第3節 晚明政局與明朝滅亡 

 



23/1- 

12/2 

13 2 單元三 清：統一多民族國家的發

展與外力的衝擊 

 

3.1 清朝與統一多民族國家的鞏

固與發展 

 

第1節 清朝的統一 

第2節 清初的盛世 

 

香港史蹟@： 

P.113-114 遷界令對香港的影響 

P.177 周王二公書院 

 

故事講述：早期香港客家人 

 

 作業 P.34-35 

13/2- 

20/2 

14 2 第3節 清初的民族政策 故事講述：揚州十日、嘉定

三屠、文字獄 

 作業 P.36-37 

挑戰三 

25/2- 

28/2 

15 1 第4節 清朝的中衰 

 

技能：P.124用數據分析歷史現象 

 

學生分組編寫奏章，向乾隆

反映清朝在政治、經濟等各

方面所面對的問題 

 作業 P.38-40 

 

 

3/3- 

10/3 

15-16 2 3.2 晚清的外力衝擊與內憂% 

 

第1節 西力東漸 

第2節 鴉片戰爭@# 

 

網頁：鴉片戰爭博物館 

電影：鴉片戰爭 

 

% 國民身份認

同、關愛：林

則徐禁煙 

 
# 範疇一：認

識不同戰役及

相關條約如何

危害國家政

權、主權及領

土的完整 

 

作業 P.41-42 

 

3/3交戰力圖 

11/3- 

21/3 

16-17 2 第3節 英法聯軍之役@# 

 

香港史蹟@： 

P.177 東涌古炮台 

P.178 九龍寨城公園 

 

故事講述：林維喜事件 

電影：火燒圓明園 

填圖：商埠及割讓土地 

作業 P.43-44 

25/3- 

1/4 

17  25/3-28/3 第二學期統一測驗： 

 

單元三 第1章第一節 清朝的統一 至 第2章第3節 英法聯軍之役 

 

2/4- 

10/4 

18 1 第4節 太平天國運動 資料蒐集：開國六王事蹟 

 

# 範疇一：體

會前人為保障

國家持續安全

發展的決心及

貢獻，另從歷

史維度了解政

治安全對保障

人民福祉的重

要性 

作業 P.45-48 

11/4- 

29/4 

19 2 第5節 中日甲午戰爭@# 

 

技能：P.154-156 

用政治漫畫研習歷史 

 

電影：甲午風雲 

資料蒐集：  

丁世昌、鄧世昌等  

作業 P.49-50 

30/4- 

9/5 

20 2 第6節 八國聯軍之役 

 

技能：P.160身份影響評論立場 

故事講述： 

義和團圍攻使館區 

分組討論：八國聯軍的出兵

是否合理？ 

作業 P.51-54 

12/5- 

19/5 

21 2 3.3 清廷的圖強 

 

第1節 洋務運動% 

 

分組討論：洋務運動失敗的

主因 

% 承擔精神 作業  

P.55-56, 63 

挑戰四 

20/5- 

27/5 

22 2 第2節 戊戌維新% 

 

技能：P.171比較不同史料的可信

度 

分組討論：就改革項目，對

比洋務運動及戊戌維新的

異同 

故事講述：戊戌六君子 

 

% 承擔精神 作業 P.57-58 

 

27/5 小測二 

 



28/5- 

4/6 

23 2 第3節 清末新政 

 

故事講述： 

胡塗五大臣、清廷預備立憲 

 作業  

P.59-62, 64-65 

 

5/6- 

11/6 

24 2 溫習 

13/6- 

2/7 

  13/6-27/6 第二學期考試： 

單元三 第 1 章第 1 節 清朝的統一 至 第 3 章第 3 節 清末新政 

 

@ 該項教學重點與中國歷史科的《基本法》元素有關，合共 5 1/3 小時。 

% 該項教學重點與價值觀教育有關。 

＃ 該項教學重點與「中國歷史科國家安全教育課程」的學習元素有關。 

範疇 重點 

一 國家安全的概念和重要意義 

二 《憲法》、《基本法》與國家安全 

三 香港國家安全立法的目的和原則 

四 香港特區維護國家安全的職責及機構設置 

五 中央維護國家安全的根本責任 

六 危害國家安全的犯罪行為 

七 國家安全的重點領域 

八 國家安全與人權、自由、法治的關係 

 

 

平時分計算方法 

 小測 

（每學期 1 次） 

統測 

（每學期 1 次） 

研習 / 書評 

（每學期 1 次） 

總分 

上學期 5 分 10 分 5 分 20 分 

下學期 5 分 10 分 5 分 20 分 

 

  



 

保良局百周年李兆忠紀念中學 

2024 ~ 2025 

中二 中國歷史 課業備忘 

 

上學期 

 
項目 日期 

平時分 

(滿分為 20 分) 
備註 

1 書評 29/11/2024 5 分 

學生自訂評論題， 

根據字數要求填寫報告，方格以

外文字不予評分 

2 

統測 22/10 ~ 25/10/2024 10 分 限時 30 分鐘 

小測 4/12/2024 5 分 
放學後於該班課室進行， 

限時 15 分鐘 

3 作業 
老師於上課時查閱每次作業，

每學期約批改 3 次 
/ 每次作業必須在目錄寫上日期 

 

 

下學期 

 
項目 日期 

平時分 

(滿分為 20 分) 
備註 

1 戰力圖 3/3/2025 5 分 內容取自中二課題，參考指引 

2 

統測 25/3 ~ 28/3/2025 10 分 限時 30 分鐘 

小測 27/5/2025 5 分 
放學後於該班課室進行， 

限時 15 分鐘 

3 作業 
老師於上課時查閱每次作業，

每學期約批改 3 次 
/ 每次作業必須在目錄寫上日期 

 

 

測驗分數折算為平時分的方法 

測驗 平時分 折算方式 

小測 5 分 小測得分 ÷ 小測總分額 (25 分)  X 5 

統測 10 分 統測得分 ÷ 統測總分額 (50 分)  X 10 

 

 


